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PARKINSON INSIEME

Care amiche e cari amici,

essere presidente dell’ Associazione Parkinson
Trento ¢ per me un’ulteriore opportunita di cre-
scita, un’occasione per rafforzare il legame con
VOl € acquisire nuove competenze, attraverso
uno spirito collettivo di umanita e solidarieta.
Se dovessi sintetizzare in due parole il percor-
so che vorrei intraprendere con voi, lo definirei
“Parkinson Insieme”, proprio come il titolo che
ho dato a questo mio primo editoriale, per indica-
re I’importanza della condivisione delle esperien-
ze ¢ delle competenze. Perché il Parkinson non ¢
una questione privata. Che cos’é il Parkinson?,
a questa domanda si possono dare tante risposte.
Per i soci dell’ Associazione Parkinson Trento ¢
un compagno di vita con cui si deve imparare a
interagire e lo stesso € per familiari e caregiver.
Ecco, la condivisione delle esperienze e delle
competenze ¢ importante per non appesantire
la gestione e la cura di questa relazione.

Il nuovo Direttivo, affiancato dalla giovane forza
della segreteria - saldo riferimento dell’ Associa-
zione - proseguira nella continuita dell’esperien-
za di chi ha saputo condurre finora un cammino
da voi gia apprezzato; altresi, ¢ al lavoro per inte-
grare nuove voci che si interfacceranno con 1 set-
tori di ricerca e sviluppo del territorio, mettendo
ancora di piu al centro le istanze e le esigenze di
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INSIEME POSSIAMO FARE MOLTO
Mella prossima dichiarazione dei redditi
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chi vive la condizione del Parkinson.
Importante ¢ la confermata presenza di perso-
ne che hanno conoscenza diretta e personale
del Parkinson sia per esperienza in quanto non
solo caregiver, ma care partner. Questa ¢ una
parola nuova che entrera nel nostro linguaggio
per rafforzare il messaggio per cui coloro che
sono accanto alla persona con Parkinson, con-
dividono in ogni passo il cammino di cura, lo
percorrono insieme.
Il lavoro mio, del direttivo e dell’ Associazione
sara di esservi di supporto.
Vorrei creare maggiori connessioni con asso-
ciazioni in Italia, e non solo, perché credo im-
portante che le buone pratiche vengano diffuse
e con questo mi riferisco agli studi che hanno
messo in luce 1 benefici del tango adattato,
I’importanza di proporre un ampio ventaglio di
attivita dedicate al benessere fisico ed emotivo.
A tal proposito, a p. 8-9 troverete il calenda-
rio delle attivita per I’anno 2024-2025.
Vi invito a partecipare al pranzo sociale che si
terra sabato 21 settembre (nella pagina dei Pro-
memoria troverete tutte le indicazioni) perché
sara per il Direttivo un’importante opportunita
per presentarsi a voi e conoscervi di persona.
A presto

Antonietta Tomasulo

I PARKINSON’S
Le mascotte dell’ Associazione

La copertina non sara passata inosservata e siamo felici di
presentare le mascotte realizzate dalla Scuola Ladina di Fas-
sa- Liceo artistico “Giuseppe Soraperra”- di Pozza di Fas-
sa all’interno del progetto Obiettivo Nuove Generazioni.
Un’idea nuova per una sorta di Emoj dedicate al Parkinson che
accompagneranno ’attivita di comunicazione e informazione.




La nostra Associazione

ILNUOVO DIRETTIVO

“Con entusiasmo e competenza il Direttivo lavorera per essere sempre piul vicino alle esigenze delle
persone con Parkinson. Si svilupperanno relazioni con i settori sanitari, con le realta coinvolte nella
ricerca e nell’Innovazione al fine di rafforzare relazioni funzionali alla crescita dell’Associazione.
Si lavorera con i contesti educativi per creare un ponte con le generazioni piu giovani (il progetto
Obiettivo nuove generazioni ne e concreta testimonianza) e verra rivolta sempre piu attenzione

anche ai caregiver.”
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“Pronto Associazione Parkinson?”
(tel. 371 4382493) ¢ la nuova linea
telefonica che nasce per essere primo
cordiale punto di riferimento per
notizie sull’ Associazione,
informazioni sugli ambulatori

e 1 servizi sul territorio.




Approfondimenti

TANGO E PARKINSON
I POSSIBILI BENEFICI TRA MUSICA E COORDINAZIONE

La possibile combinazione tra esercizio fisico e tango puo avere importanti benefici sul
Parkinson: questo il risultato del recente studio seguito dal Centro Interdipartimentale Mente/
Cervello - CIMEC in collaborazione con I’Universita di Trento, il Dipartimento Specialita
Medico-Chirurgiche, Scienze Radiologiche e Sanita Pubblica (DSMC) Universita di Brescia,

e I’Unita Neurologica dell’Ospedale di Rovereto, Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di

Trento (APSS).

Articolo a cura di

Prof.ssa Costanza Papagno,

Direttrice del Centro di Riabilitazione
Neurocognitiva (CeRiN)

Professore ordinario presso Centro Interdi-
partimentale Mente/Cervello - CIMEC

Prof.ssa Alessandra Dodich,

Professore associato presso Centro di
Riabilitazione Neurocognitiva (CeRiN)
Centro Interdipartimentale Mente/Cervello —
CIMEC

Prof. Luca Turella, Professore Associato
Centro Interdipartimentale Mente/Cervello -
CIMEC

Dott. Giuseppe Rabini, Assegnista di ricerca
Centro Interdipartimentale Mente/Cervello -
CIMEC

“Se si potesse creare una pillola che replica gli ef-
fetti dell’esercizio fisico, tutti la prenderebbero™.

Questa citazione racchiude il messaggio principale
di un recente articolo che fornisce delle linee guida
sul tipo di esercizio fisico per persone con Parkin-
son. E ormai chiaro che ’esercizio fisico sia uno
dei pilastri per un invecchiamento in buona salute
del corpo e della mente. L’esercizio fisico contri-

1 Corcos et al., 2024.
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buisce infatti a prevenire le malattie neurodegene-
rative e aumenta il benessere fisico e cognitivo nel-
la popolazione sana e nelle persone con malattia di
Parkinson.?

Per quanto riguarda la malattia di Parkinson, una
recente revisione di trial clinici sugli effetti dei
diversi tipi di esercizio fisico’® ha evidenziato un
beneficio dell’esercizio fisico sui sintomi motori

2 Petzinger et al., 2013.

3 Ernstetal., 2024.




e sulla qualita di vita. Inoltre, il rischio di eventi
avversi € raro e quindi praticare esercizio fisico ¢
relativamente sicuro, anche se le attivita devono
essere portate avanti tenendo conto delle specifici-
ta dei sintomi della persona.

Al momento, ci sono perd poche prove sulle pos-
sibili differenze tra diversi tipi di interventi. La
nostra recente esperienza’ suggerisce che attivi-
ta molto diverse, quali la fisioterapia di gruppo e
il tango adattato, sono attivita apprezzate e utili.
I pazienti hanno partecipato con entusiasmo rag-
giungendo un livello motorio e di qualita della vita
simile dopo un periodo di quatto mesi (due incontri
settimanali di un’ora) per entrambe le attivita, in
linea con gli studi precedenti.

Le attivita sono state programmate seguendo le re-
centi linee guida per le persone con Parkinson’ ¢ la
fisioterapia ¢ stata organizzata con esercizi focaliz-
zati su quattro aspetti principali da rafforzare:

1. il potenziamento muscolare,

2. la mobilita/flessibilita (stretching),

3. P’equilibrio,

4. la resistenza cardio-vascolare.

I1 tango adattato si € focalizzato sullo sviluppo del-
le abilita rilevanti per il ballo come esercizi speci-
fici per postura, equilibrio, forza e coordinazione,
che sono necessarie per intraprendere le attivita di
danza vere e proprie. Abbiamo privilegiato attivita
di gruppo per massimizzare la partecipazione co-
stante e ridurre gli abbandoni. Per il tango, 1’aspet-
to sociale era chiaramente molto piu marcato in
quanto direttamente legato agli aspetti culturali e
alle interazioni sociali necessarie per danzare. Spe-
cifiche per questo intervento sono le componenti
legate alla musica, agli aspetti di coordinazione e
sociali legati al ballo, assenti nella fisioterapia.
Recenti linee guida® suggerirebbero di affiancare
alla fisioterapia specifica - simile a quella proposta
da noi - attivita “neuromotorie” pit complesse che

4 Rabini et al., Scientific Reports, 2024, 14:111855 Nature
Portfolio

5 Maketal., 2017.

6 Corcos et al., 2024.
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IL MOVIMENTO E RELAZIONE
La coinvolgente opportunita di socializzazione

All’interno del progetto Obiettivo nuove gene-
razioni, gli studenti del Liceo musicale e co-
reutico “F.A. Bonporti”-indirizzo coreutico- di
Trento, hanno realizzato un workshop di danza
che ha rappresentato una stimolante nuova op-
portunita di esercizio fisico. Non solo, il wor-
kshop ha rappresentato una coinvolgente espe-
rienza di socializzazione che ha portato i giovani

e 1 soci dell’ Associazione Parkinson a entrare in

relazione attraverso il movimento.

ulteriormente rafforzano I’equilibrio, la mobilita e
il multi-tasking (come la danza, il tai-chi, il nor-
dic walking, ecc.). Queste attivita piu complesse
potrebbero avere anche maggiori effetti a livello
cognitivo. La combinazione di questi due tipi di
attivita potrebbe massimizzare gli effetti dell’eser-
cizio fisico.

Quindi, in generale, anche se non ¢ totalmente
chiaro come e perché I’esercizio fisico abbia effetti
positivi nella malattia di Parkinson’, ¢ comunque
un trattamento complementare efficace, a basso
costo, da affiancare alla terapia farmacologica.

*Si ringrazia per il coinvolgente supporto dato
nella realizzazione dell’esperienza di studio gli
insegnanti di tango Rosalba Lorenzini e Sandro

Catarci (che ci ha lasciato da poco).

7 Hirsch et al., 2016.




AMBULATORI PARKINSON

NEUROLOGIA OSPEDALE S. CHIARA DI TRENTO E OSPEDALE
S. MARIA DEL CARMINE DI ROVERETO

Direttore dott. Bruno Giometto

AMBULATORIO DEI DISTURBI DEL MOVIMENTO DI TRENTO
VILLA IGEA

Neurologi: dott.ssa Maria Chiara Malaguti - dott. Ruggero Bacchin
Infermiere Angela Martinelli ¢ Mariangela Fronza

Segreteria: cell. 335.5703707 - dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 10.00
e-mail: centroparkinson@apss.tn.it

AMBULATORIO DEI DISTURBI DEL MOVIMENTO DI ROVERETO
OSPEDALE S. MARIA DEL CARMINE

Neurologhe: dott.ssa Donatella Ottaviani, dott.ssa Raffaella Di Giacopo e dott.ssa Ginevra Tecilla
Infermieri: Carlo Berti ¢ Katia Piscioli
Segreteria: tel. 0464 404659 - lunedi - martedi - giovedi dalle 14.00 alle 15.45

AMBULATORIO DEI DISTURBI DEL MOVIMENTO DI MEZZOLOMBARDO
PRESIDIO OSPEDALIERO SAN GIOVANNI (SOSPESO PER TUTTO 1L 2024)

Neurologa: dott.ssa Raffaella Di Giacopo
Segreteria: tel. 0461 611412 - martedi dalle 8.30 alle 15.00

SERVIZIO DI FISIOTERAPIA TRENTO - VILLA IGEA

Fisiatri: dott.ssa Mattedi Rossella - dir. U.O.M. Medicina fisica riabilitazione 1;
dott.ssa Albina Boreatti; dott.ssa Maria Giovanna Caruso; dott. Raffaello Ferrari
Coordinatore fisioterapisti: dott. Alberto Tondi

Segreteria: tel. 0461 904310 - e-mail: fisiovillaigea@apss.tn.it

TUTTA LA FISIOTERAPIA SI SVOLGE A VILLA IGEA - 1° PIANO

SERVIZIO.DI FISIOTERAPIA ROVERETO
SANTA MARIA DEL. CARMINE

Fisiatri: dott.ssa Monica Morandi - dir. U.O.M. Medicina fisica e riabilitazione Trentino Sud;

dott. Marco Benelle

Coordinatore fisioterapisti: dott.ssa Pamela Narduzzi

Segreteria: tel. 0464 403121 - dalle 11.00 alle 12.00 e dalle 13.30 alle 15.30.

e-mail: fisioterapia.rovereto@apss.tn.it

TUTTA LA FISIOTERAPIA SI SVOLGE PRESSO L’OSPEDALE S. MARIA DEL CARMINE - 2° PIANO
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SERVIZIO DI FISIOTERAPIA ARCO - OSPEDALE CIVILE

Fisiatra: dott. Marco Benelle
Coordinatrice fisioterapisti: dott.ssa Anna Zappini

Segreteria: tel. 0464 582269 - dalle 10.00 alle 12.00
e-mail: fisioterapiaarco@apss.tn.it

SERVIZIO DI FISIOTERAPIA TIONE - OSPEDALE

Fisiatra: dott.ssa Antolini Lucia

Coordinatrice fisioterapisti: dott.ssa Mirella Brunelli

Segreteria: tel. 0465 331159 - dal lunedi al venerdi, dalle 13.30 alle 15.30
e-mail: fisioterapiatione@apss.tn.it

SERVIZIO DI FISIOTERAPIA — CLES E VAL DI SOLE

Fisiatra: dott.ssa Maria Giovanna Caruso

Coordinatrice fisioterapisti: dott.ssa Veronica Datres

Segreteria: tel. 0463 660269 - lunedi e venerdi dalle 7.30 alle 15.30
e-mail: fisioterapiacles@apss.tn.it

SERVIZIO DI FISIOTERAPIA - BORGO VALSUGANA

Fisiatra: dott. Marco D’Elia

Coordinatore fisioterapisti: dott. Alberto Frisanco

Segreteria: tel. 0461 755297 - lunedi e venerdi dalle 8.00 alle 12.00
e-mail: fisioterapiaborgo@apss.tn.it

COME PRENOTARE

La prima visita si prenota tramite CUP (tel. 848 816 816) richiedendo “visita neurologica
per malattia di Parkinson”. E necessaria 1’impegnativa del proprio medico di base. Le suc-
cessive visite di controllo sono concordate e prenotate direttamente dal medico neurologo
assieme al paziente.

PER CONTROLLI SU INTERVENTI DI DBS

Per regolare I’impianto di DBS (Deep Brain Stimulation ovvero stimolazione cerebrale pro-
fonda) ¢ necessario fissare 1’ appuntamento tramite la segreteria dell’UO di Neurologia di
Trento - tel. 0461 903281.




TRENTO
sede
via Bronzetti, 29

CORO “CANTIAMO INSIEME”

GINNASTICA PER LA MENTE
DI GRUPPO

Letizia Grosselli
insegnante di canto

Sara Forti e Arianna Rebecca Riccabella
neuropsicologhe

dalle 10.00 alle 11.00
anche da remoto

dalle 9.30 alle 10.30

ROVERETO
SmartLab
Viale Trento, 47/49

OFFICINA DELLA LETTURA

FISIOTERAPIA DI GRUPPO

Francesca Girardi
autrice di blog

Francesco Ciaghi
fisioterapista

dalle 15.30 alle 17.00
anche da remoto su Google Meet

1° gruppo
dalle 10.30 alle 11.20

11° gruppo
dalle 11.30 alle 12.20

CLES

palestra

APSP SANTA MARIA
Via Eusebio Chini, 37

FISIOTERAPIA DI GRUPPO

Samuele Lorengo
fisioterapista

dalle 17.00 alle 18.00

RIVA DEL GARDA
sala PIANO TERRA
CENTRO CULTURALE
SABBIONI

Via Maria Rilke, 8

CONDIVISIONE EMOTIVA

Piero Roggero
counselor ecobiografico

dalle 10.00 alle 11.00

PERGINE VALSUGANA
palestra

CENTRO KAIROS

Via Amstetten, 11

ATTIVITA MOTORIA IN VASCA

FISIOTERAPIA DI GRUPPO

PISCINA COMUNALE
Via Marconi, 51

Anna Pellegrini
fisioterapista

dalle 10.00 alle 11.10 -
Il corso & condotto da un istruttore
interno alla struttura

dalle 11.00 alle 12.00 %

Per info e iscrizioni tel. 0461 531773

«

PREDAZZO

Sala Vip

CENTRO DEL SALTO
Loc. Stalimen

FISIOTERAPIA DI GRUPPO

Debora Guadagnini
fisioterapista

dalle 15.00 alle 16.00

SOSTEGNO EMOTIVO DI GRUPPO
PER PERSONE CON PARKINSON
Dott. Benjamin Gallinaro.

11 giovedi dalle ore 15.00 alle ore 16.30,
con cadenza quindicinale a partire

dal giorno 26 settembre.




ATTIVITA LIBERA

FISIOTERAPIA DI GRUPPO

Incontri di socializzazione,
gioco, condivisione

Amedea Lorenzoni
fisioterapista

.
=)}

dalle 15.00 alle 17.00

1° gruppo
dalle 9.00 alle 9.50

1l° gruppo
dalle 10.00 alle 10.50

7N
/
. 1I0A
FISIOTERAPIA DI GRUPPO UTTE LE ATTIVITA AV‘RANNT(?[qulﬁE
a0 UL IRE DALUNEDI 140
dalle 11.00 alle 12.00 [SCRIZlONI ENTRO
2024:
LUNEDI 23 SETTEMBRE
tramite:
e-mail, all’ indirizzo .
segreteria@l’arkinson_trel'la o
contattando 1a segreteria,
tel. 0461 031943
SOSTEGNO EMOTIVO DI SOSTEGNO EMOTIVO SUPPORTO
GRUPPO PER CAREGIVER GRUPPO GIOVANI PSICOLOGICO
Dott. Riccardo Fochesato. Dott.ssa Cinzia Gasperi. INDIVIDUALE

I1 martedi dalle ore 18.00 alle ore
19.30, con cadenza quindicinale a
partire da mercoledi 17 settembre.

Il giovedi dalle ore 17.00 alle ore
18.30, con cadenza quindicinale a
partire da giovedi 19 settembre.

pacchetto n. 6 incontri,
SOLO SU
APPUNTAMENTO




1l diario dell’Associazione

NUCLEO TECNICO-FUNZIONALE
DELLA RETE CLINICA PARKINSON

Un gruppo di lavoro di APSS a cui

I’Associazione partecipa attivamente

Dallo scorso maggio ha iniziato a lavorare il nu-

cleo tecnico-funzionale della Rete clinica Parkin-

son, un gruppo di lavoro di APSS a cui anche I’ As-
sociazione ¢ stata invitata a partecipare con ruolo

attivo. L’obiettivo ¢ coinvolgere tutti gli attori di

APSS che, a vario titolo, lavorano sul Parkinson

sia per affrontare le problematiche di presa in cari-

co che per rivedere il PDTA (Percorso Diagnostico

Terapeutico Assistenziale), ossia quell’insieme di

“regole” e di processi adottati in Azienda per ac-

compagnare le persone con Parkinson lungo le va-

rie fasi di convivenza con la malattia. Nonostante

il lavoro sia avviato solo da alcuni mesi, il gruppo

ha gia raggiunto due risultati molto importanti:

1. abbattimento dei tempi di attesa per la pri-
ma visita, se fino a qualche mese fa era ne-
cessario attendere oltre un anno e mezzo per la
prima visita, oggi grazie a una serie di sapienti
interventi organizzativi, ¢ possibile ottenerla
in un periodo che va da tre mesi (Rovereto e
Arco) a otto-nove mesi (Trento). Inoltre, ¢ stato
raddoppiato il numero di prime visite per mese
offerte sul territorio, cosi da evitare il rischio
che in futuro i tempi si allunghino nuovamente.
E con tutta evidenza un risultato di rilevantis-

AL MARE CON GIOIA

1l soggiorno marino diventa sempre
piu una tradizione

Lo scorso giugno un numeroso gruppo di
soci ha partecipato al soggiorno marino a
Cattolica, organizzato dall’Associazione. Le
condivisioni hanno raccontato giorni di alle-
gria e divertimento, confermando come que-
sto appuntamento estivo stia diventando una
vera e propria tradizione, oltre che occasione
per trovarsi tra amici e incontrarne di nuovi.

simo valore che APSS ha raggiunto a benefi-
cio di pazienti e caregiver, e un risultato a cui
I’ Associazione ha contribuito grazie a continui
confronti con 1 vertici di APSS e dell’ Assesso-
rato alla Salute;
2. forte investimento sul ruolo degli infermieri,
sono stati sgravati dall’operativita di segreteria
e di gestione agende, due aspetti ora seguiti da
un’operatrice CUP dedicata all’organizzazione
degli ambulatori e dei centri riabilitativi. Gli in-
fermieri sono stati abilitati alla valutazione in-
fermieristica e al telenursing, in efficace sinergia
con 1 neurologi e gli altri professionisti sanitari.
Il gruppo di lavoro sta proseguendo ora ’attivita
con I’obiettivo di arrivare entro fine anno alla revi-
sione dell’attuale PDTA.

“PRONTO ASSOCIAZIONE
PARKINSON ?”

Un nuovo cordiale punto di riferimen-
to “Pronto Associazione Parkinson?”
(tel. 371 4382493), ¢ la nuova linea telefonica
nata come primo cordiale punto di riferimen-
to per notizie sull’ Associazione, informazioni
sugli ambulatori e 1 servizi sul territorio, per
sapere qualcosa in piu sulle attivita proposte.

I’ANGOLO DELLA POESIA

Quando due mani
si stringono assieme
non si sa qual é
che 'altra sostiene.

Par che a volte
il passo si spezzi,
che lo sguardo
non trovi orizzonte,
che il tremore
il vento accarezzi...
ma tu porgi le mani
che le mie sono pronte.

di Stefano R.

Parkinson Notiziario




Parkinson News

TreC PARKINSON

Lavori in corso di una progettualita che punta alla realizzazione dell’innovativa app dedicata

ai malati di Parkinson e alle loro famiglie

Articolo a cura di
Dario Betti e Laura Maffei

L’Azienda per 1 Servizi Sanitari di Trento, su

tenace impulso dell’Associazione Parkinson

Trento e in sinergia con la Fondazione Bruno

Kessler — Trentino Salute 4.0, ¢ impegnata nel-

la progettualita di TreC Parkinson, I’innovativa

app dedicata alle persone con Parkinson e alle
loro famiglie.

Gli obiettivi principali sono il supporto alla

continuita di cura e la partecipazione attiva di

paziente e caregiver nella gestione della malat-

tia e saranno raggiunti attraverso funzionalita
fondamentali come:

* cosa devo fare oggi?, spazio dedicato alla
raccolta aggiornata e a portata di mano delle
indicazioni terapeutiche personalizzate del
neurologo, ma anche di infermiere, fisiote-
rapista, logopedista;

* cosa é accaduto oggi?, diario su cui anno-
tare gli eventi significativi fisici e non (disci-
nesie, cadute, episodi ansia, attivita sociali,
qualita del sonno, ecc.);

* parla con la tua équipe, canale ufficiale e
sicuro di comunicazione strutturata con gli
specialisti Parkinson;

* convivere con il Parkinson, raccolta di
contenuti informativi certificati e di qualita
per la gestione della quotidianita di paziente
e caregiver.

Punto di forza di TreC Parkinson sara il col-
legamento bidirezionale con la cartella clinica
Parkinson e la condivisione delle informazioni
tra paziente, caregiver ed équipe clinica (oltre
che fra i professionisti sanitari dell’équipe stes-
sa).

I dati rilevati durante le visite saranno arricchi-
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ti con dati quotidiani provenienti da pazienti e
familiari, e diventeranno informazioni preziose
finalizzate non solo alla gestione del singolo
caso, ma potranno aprire opportunita per la ri-
cerca scientifica e I’innovazione dei servizi.

Si prevede che I’applicazione TreC Parkinson
verra inserita, attraverso un graduale percorso,
nell’ecosistema delle applicazioni fornite da
APSS (TreC-Mamma, TreC-Cardio, TreC-dia-
bete, ecc.).

L’ Associazione Parkinson di Trento, dopo aver
verificato la fattibilita del progetto, sta suppor-
tando la realizzazione dell’app e non appena
possibile, avra inizio una fase pilota di speri-
mentazione con un ristretto numero di pazienti
e caregiver.

A seguire, tenuto conto dei suggerimenti rice-
vuti, I’applicazione sara rilasciata a un gruppo
piu ampio e successivamente, a funzionamento
ottimale, a tutti 1 pazienti interessati.

La realizzazione di questa progettualita
ecosistemica, che vede coinvolti diversi
attori del territorio trentino, ¢ stata possi-
bile grazie all’intervento del Club Rotary
Trento. Ivonne Forno - Presidente per
I’anno 2023-2024 - ha lavorato affinché
fosse donata un’ingente somma all’asso-
ciazione per la realizzazione complessiva
del progetto. Per questo motivo, il direttivo
ha ritenuto di insignire la Presidente For-
no - per il suo straordinario contributo e
supporto dimostrato verso la missione e i
valori dell’ Associazione Parkinson - della
carica di Socio Onorario dell’ Associazione
Parkinson Trento. Siano la sua generosita
e il suo impegno un’ispirazione per tutti i
membri della nostra comunita.




SPECHLE
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OBIETTIVO
| NUOVE GENERAZIONI

Parkinson. Insieme per scoprire i colori
“La patologia di Parkinson ha piu colori, perché ogni persona vive questa condizione in modo
unico, sia per la capacita di adeguarsi a questa nuova normalita,
sia perché le condizioni cambiano, assumendo colori e sfumature affascinanti
se impariamo ad osservare...”
Massimo M. — socio Associazione Parkinson Trento ODV

INCONTRO DI GENERAZIONI A PASSO DI DANZA

I1 Parkinson puo provocare disturbi di movi-
mento, ma il movimento diviene un impor-
tante alleato per affrontarli e il Liceo musica-
le e coreutico “F.A. Bonporti” - indirizzo
coreutico, Trento, ¢ stato luogo di questa
alleanza.

I momenti di incontro formativo hanno per-
messo ai ragazzi di essere (in)formati sui
diversi aspetti da considerare nel progettare
I’innovativo laboratorio che ha portato alcu-
ni soci a muoversi a passo di danza. Gli in-
terventi della dott.ssa Adriana Grecchi e del

Prof. Luca Turella-CIMeC hanno portato
I’attenzione sia ai benefici dell’attivita fisica
sia al ruolo svolto dalla musica nel “facilita-
re” I’esecuzione dei movimenti. Gli studenti
hanno quindi assunto il ruolo di insegnan-
ti relazionandosi e guidando le persone con
Parkinson e 1 loro caregiver, coinvolgendoli
in un laboratorio di danza realizzato ad hoc.
Una coreografia che ha mostrato come sia
possibile muoversi, “danzare” nonostante il
Parkinson, trasformando il movimento in op-
portunita di divertimento e relazione.
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COMUNICARE IL PARKINSON. QUALE SIGNIFICATO?

Una foto comunica e racconta senza parole, in
particolar modo la fotografia sociale amplia la
riflessione mostrando e dando “voce” a storie
che non si conoscono, eppure esistono.
Giovanni Diffidenti, fotogiornalista e autore del-
la mostra fotografica “Non chiamatemi morbo”,
¢ stato guida per gli studenti dell’Istituto Pavo-
niano Artigianelli di Trento, 1 quali si sono in-
terrogati su cosa significhi realizzare un ritratto
del Parkinson. [’alternanza tra teoria e pratica li
ha portati a varcare le soglie delle case delle per-
sone che convivono con il Parkinson, a incontra-
re le loro storie e carpire istanti di bellezza. Si,
perché comunicare il Parkinson € comunicare la
bellezza presente in ogni storia. La macchina fo-
tografica ¢ stata il fil rouge tra generazioni che si
sono incontrate in uno scatto fatto di resilienza,
sorrisi € condivisione. Un’esperienza formativa
per i ragazzi, autori delle foto, € un’esperienza
di socialita per i protagonisti dei ritratti.
Comunicare il Parkinson porta con s¢ un altro
delicato aspetto: informare per far si che vi sia
un atteggiamento inclusivo. I ragazzi del Li-
ceo delle scienze umane Bertrand Russell di
Cles, hanno affrontato proprio questo tema e il
loro obiettivo principale ¢ stato ideare una cam-
pagna che permetta al Parkinson di essere op-
portunita e stimolo nel promuovere resilienza,
empatia e solidarietd. Attenzione ¢ stata rivolta
a ogni singolo aspetto: come far conoscere 1’ As-
sociazione, in quanto spazio di sostegno, soli-
darieta, accoglienza; come realizzare narrazioni
che avvicinino al Parkinson e, di conseguenza,
(in)formino la collettivita; come raggiungere 1i
destinatari della comunicazione, non solo ope-
ratori sanitari e socio assistenziali, ma anche i
giovani. Nel volantino ideato, che rappresenta
una mano in movimento, € racchiuso il nuovo
punto di vista per cui il movimento ¢ simbolo
di cambiamento, trasformazione e crescita per-
sonale, e smuove risorse e capacita delle quali
spesso non si € consapevoli.

foto realizzata da Nicolas Facchini e Alessio Palermo Alfonsi
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UN ITINERARIO TURISTICO PER UN’ESPERIENZA DI BENESSERE AD HOC

Se ¢’¢ un punto forte dell’ Associazione Parkinson Trento, ¢ certamente quello di proporre un
ampio ventaglio di attivita su misura per i bisogni e le necessita dei propri soci. Ideare degli
itinerari turistici in Trentino, ¢ I’ulteriore opportunita progettata dai ragazzi dell’Istituto Ivo
de Carneri di Civezzano e rivolta principalmente, ma non solo, ai giovani con Parkinson.
Il percorso formativo ha permesso ai ragazzi di sperimentare 1’importanza di essere capaci
di allontanarsi dal proprio punto di vista e cercare attivamente di adattare il proprio passo al
passo dell’altro, sia metaforicamente sia nel vero senso della parola.

Tracciare le tappe di un itinerario ad hoc ha significato sia informarsi sia prendere consapevo-
lezza, tramite le parole dei relatori (tra cui Massimo lachini presidente di AIGP Associazione
Italiana Giovani Parkinsoniani), delle difficolta e delle esigenze che una persona con Parkin-
son incontra quando affronta un percorso in montagna. Chiedersi come la montagna possa
essere inclusiva ¢ stata la riflessione che ha guidato gli studenti. Due possibilita di trekking,
uno in Val di Sole I’altra ai piedi delle Dolomiti di Brenta, con accompagnatori esperti che
potranno allietare la camminata illustrando le bellezze naturalistiche del territorio. Nell’ete-
rogeneita dei partecipanti, sia volontari, sia persone con Parkinson, sia caregiver, si trova il
punto di forza dell’attivita: la diversa preparazione fisica sara risorsa poiché la persona piu in
forma potra essere di sostegno e aiuto alla persona in difficolta. Un dettaglio simbolo del va-
lore intrinseco del progettare un itinerario: realizzare opportunita di esperienze che uniscano
attivita in natura, allenamento alla portata di tutti, collettivita.
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CREATIVITA E ARTE. LE NUOVE ALLEATE

La creativita e l’arte, in tutte le diverse
forme, si affermano sempre piu percorsi
complementari capaci di unire, stimolare
relazioni ed espressioni del proprio sé. Gli
studenti dell’Istituto di Istruzione Supe-
riore Don Milani di Rovereto non hanno
smarrito I’importante focus: progettare atti-
vita per le persone con Parkinson attraverso
cui mantenere le capacita residue, migliora-
re le funzioni percettive visuo-spaziali, in-
staurare legami con persone che si trovano
nella stessa condizione. Ed ecco che un la-
boratorio di pasticceria potrebbe rappresen-
tare una piacevole possibilita per trascorrere
del tempo insieme ad altre persone, oltre che divertirsi sperimentando nuove ricette; un labo-
ratorio teatrale, invece, diverrebbe occasione per mantenere la competenza espressiva, raffor-
zare le capacita cognitive.

Informare ¢ stata poi la parola chiave per stilare 1 passi utili alla possibile e futura realizza-
zione di un podcast informativo, appunto, in cui le persone con Parkinson e chi ruota attorno
a loro, possano dare voce alle loro esperienze, al loro punto di vista sulla malattia sensibiliz-
zando un pubblico molto ampio.

Anche gli studenti della Scuola Ladina di Fassa-Liceo artistico “Giuseppe Soraperra” di
Pozza di Fassa, hanno fatto germogliare il loro percorso didattico in rappresentazioni artistiche
frutto di riflessioni sulla parola Parkinson. Declinare un tema sociale in un percorso artistico mette
in luce il significato dell’arte quale nuovo mezzo di racconto che invita a cogliere il significato piu
profondo, e al tempo stesso, delicato che si nasconde e va oltre la bellezza di un prodotto artistico.

c e e, e .. . c . . 1l progetto Obiettivo nuove
I sei istituti trentini (Istituto di Istruzione Superiore L "
generazgioni é finanziato

Don Milani, Rovereto; Istituto Pavoniano Artigianelli, dol Ministero del Lavoro e
Trento; Istituto Ivo de Carneri, Civezzano; Liceo delle Politiche Sociali
musicale e coreutico “F.A. Bonporti” - indirizzo

coreutico-, Trento; Liceo delle scienze umane

Bertrand Russell, Cles; Scuola Ladina di Fassa-Liceo

artistico “Giuseppe Soraperra”-, Pozza di Fassa) che J
hanno aderito al progetto Obiettivo nuove generazioni, 0O
hanno dato forma a progettualita di possibile realizzazione

futura, nuove, creative in molti aspetti, ma soprattutto

attente alle persone con Parkinson, alle loro esigenze, alle %)
loro resilienze, senza dimenticare famiglie e caregiver. %

MINISTERCE clel LAVTXRCY
e delle FOLITICGHE S0CIALL

PROVINCIA AUTONOMA
D TRENTO
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ORARIO

SEGRETERIA
Via Fratelli Bronzetti, 29 - 38122 Trento

lunedi - martedi - giovedi - venerdi
10.00-12.00

Contatti
Segreteria-Amministrazione
tel./fax 0461 931943

Pronto Associazione Parkinson?
cell. 371 4382493
(lunedi - martedi - giovedi - venerdi
dalle 10.00 alle 12.00)

e-mail: segreteria@parkinson-trento.it
sito internet: www.parkinson-trento.it
pec: parkinson-trentol @pec.it

seguici su
facebook

INSIEME POSSIAMO FARE MOLTO
‘Nella prossima dichiarazione dei redditi
DONACI IL TUO 5X1000 oy fj")
e ()Y
CODICE FISCALE I
96021410228 \

netlo spatio
SSOSTEGHO DEGLI ENTI DEL TERZOD
SETTORE ISCRITTI AL RUNTS"

Promemoria

PRANZO SOCIALE

dei Soci dell’ Associazione
Parkinson Trento ODV

SABATO 21
SETTEMBRE 2024
ORE 12.00

presso

Hotel Alpenrose
Vattaro, Via Doss del Bue, 52

per esigenze di organizzazione,
comunicare la Vostra presenza
entro lunedi 16 settembre
tramite
* e-mail segreteria@parkinson-trento.it,
* tel. 371 4382493,
* segreteria tel. 0461 931943

TI RICORDIAMO
LA QUOTA ASSOCIATIVA 2024

Ogni quota ¢ un contributo
alle attivita dell’Associazione!

30,00 EURO
QUOTA SOCIO ORDINARIO

10,00 EURO
QUOTA FAMILIARI/
CAREGIVER/SOSTENITORI

Modalita di rinnovo:

Versamento sul c¢/c bancario
presso la Cassa Rurale di Trento
IBAN: IT86D0830401802000001302486

Versamento sul ¢/c postale n.12950382

Presso la segreteria dell’Associazione
in Via Fratelli Bronzetti 29, Trento /

T ——




